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					Ważne

					
	
			 Zajęcia - zmiany 		





	mały kompozytor
taniec arabski

zajęcia plastyczne
Hanny Zawadzkiej-Woźniak


	

       Zobacz szczegóły		


		 
 		
			Regulamin zajęć w ODT Światowid		





	
UWAGA! Nowy regulamin!


	

       Więcej …		


		 
 		
			URBANCARD Premium		
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20% zniżki na wybrane usługi
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			OK System już jest		
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Julianna Willis Technology
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					Taniec klasyczny dla pań				
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Taniec angażuje wiele partii mięśni, co skutkuje na przykład ładnym uformowaniem sylwetki. Nauka tańca klasycznego daje ponadto relaks, rozwija koordynację ruchową i grację oraz pogłębia wrażliwość muzyczno-rytmiczną, a ćwiczenia rozciągające, stosowane podczas zajęć, zwiększają gibkość kręgosłupa, co przekłada się na  lepszą płynność ruchów.
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Zapraszamy na zajęcia, które zostały stworzone z myślą o każdej kobiecie, pragnącej odnaleźć w sobie pasję, czy spełnić marzenie z dzieciństwa. Instruktorzy Magdalena Kurilec i Andrzej Malinowski  - tancerze Opery Wrocławskiej, chcą dzielić się z uczestniczkami swoją  miłością do tańca :-)

Zajęcia baletowe dla kobiet



 

	

	
		
                    
                    
        Bądź na bieżąco


        	
                        Zapisz się na newsletter
                    



	
                        
                            

                            
                        

                    


                        
                    		
					Zobacz koniecznie

					
	
			Własnoręcznie i z polotem!		





	[image: ]

zajęcia rękodzieła artystycznego w piątek o 17.15
wejściówka 30 zł


	

       Więcej …		


		 
 		
			Ze sztuką i poprzez sztukę		
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zapraszamy na film podsumowujący projekt


	

       Więcej …		


		 
 		
			Nowe zajęcia		
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taniec na obcasach
zajęcia dla Pań!
zapisy i informacje 
tel: 504546926

 

 

 

	

       		


		 
 			

			
					Zaprzyjaźnione szkoły
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Informacje o plikach cookie
Ta strona używa plików Cookies. Dowiedz się więcej o celu ich używania i możliwości zmiany ustawień Cookies w przeglądarce. Czytaj więcej...




