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			 Zajęcia - zmiany 		





	mały kompozytor
taniec arabski

zajęcia plastyczne
Hanny Zawadzkiej-Woźniak


	

       Zobacz szczegóły		


		 
 		
			Regulamin zajęć w ODT Światowid		





	
UWAGA! Nowy regulamin!
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Strona główna  Sekcje  Relaks  


	
				
			
					Joga z Magdaleną Nowacką				
					
					
				



	

 

adresat oferty: 
młodzież, dorośli

zajęcia w poniedziałki
godz. 18.45 - 20.15
sala: 301
karnety 130 zł/ 80 zł 
jednorazowe wejście 25 zł

prowadzenie: Magdalena Nowacka

 

Celem  zajęć  jest w sposób bezbolesny i łagodny, zgodny z naszymi możliwościami, wykorzystując nasz pełen potencjał, usprawnić nasze ciało i umysł, łagodząc skutki stresu i upływ czasu.

Magdalena Nowacka

Jest trenerką technik relaksacyjnych, absolwentką Podyplomowych Studiów Technik Relaksacyjnych Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu.

Uprawia jogę i medytuje od 18 lat. Dyplom Trenera Somayog uzyskała w 2011 r.

Jest założycielką i członkiem Stowarzyszenia Trenerów i Praktyków Relaksacji „Przestrzeń” i oraz Somayogi.
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					Zobacz koniecznie

					
	
			Własnoręcznie i z polotem!		





	

zajęcia rękodzieła artystycznego w piątek o 17.15
wejściówka 30 zł


	

       Więcej …		


		 
 		
			Ze sztuką i poprzez sztukę		





	

zapraszamy na film podsumowujący projekt


	

       Więcej …		


		 
 		
			Nowe zajęcia		





	

taniec na obcasach
zajęcia dla Pań!
zapisy i informacje 
tel: 504546926
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Informacje o plikach cookie
Ta strona używa plików Cookies. Dowiedz się więcej o celu ich używania i możliwości zmiany ustawień Cookies w przeglądarce. Czytaj więcej...




 